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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Slaytta yer alan konular

Akran zorbaligy, bir veya daha fazla 6grencinin baska bir 6grenciye kasitli
olarak zarar verme, onu rahatsiz etme veya kucuk dusurme davranisidrr.
Bir eylemin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi icin Ug¢ temel dlcute sahip
olmasi gerekmektedir.

-Gli¢ Dengesizligi: Zorballk yapan 6grenci, fiziksel guc, sosyal statu veya
baska bir avantaj nedeniyle magdura gore daha gucludur. Bu dengesizlik
zorbaligin devam etmesine yol acar.

-Tekrarlayici Olmasi: Zorballk davranislan tek seferlik degil, strekli ve
tekrarlayicidir. Bu, magdur uzerinde strekli bir baski ve stres yaratir.

-Kasithhik Unsuru: Zorbalik, kasith olarak zarar verme amacini tasir. Zorbalik
yapan ogrenci, magdura bilingli bir sekilde zarar vermeyi amaclar.



LORBALIK
TURLERI

1.Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik, kisiyi incitmek, korkutmak veya kontrol etmek
icin vurmak gibi agresif fiziksel eylemlerdir.

2.So0zel Zorbalik

Sozel zorbalikta zorbalar dogrudan sdyledikleriyle ve kullandiklari
sozcUklerle kurbanlar incitmeyi hedeflemektedir.

3.Sosyal Zorbalik

Cocugun arkadaslik/sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen
davraniglarin yapilmasidir.

4.Siber Zorbalik

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen, hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik
olarak tekrarlanan bir davranistir.
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AKRAN ZORBALIGINDA

FARKLI OGRENCI ROLLERI

Zorbalik Yapanlar

Zorbali§i baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alan dgrencilerdir. Istemli olarak belirl
bir sire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek cevre tarafindan kabul
gormeyen olumsuz davranislarda bulunan ogrencilerdir. Bu ogrencilerin temel
motivasyonu zarar vermek olabilirama zorba davranis gosterme, sadece zorbaliga
maruz kalana ya da okula degil zorba davranista bulunan ogrenciye de zarar verir. Bu
ogrencilerin bir diger motivasyonu saygi ve itibar elde etmek olabilir. Ancak zorbalik
davranisinin sonucunda zamanla diger 6grenciler tarafindan saygi gormeyen ve
Istenmeyen ogrenci rolunde olmaya baslayarak yalniz kalan 6grenci olurlar.



AKRAN ZORBALIGINDA

FARKLI OGRENCI ROLLERI

[orbaliga Maruz Kalanlar

Zorbalik davraniglarina birebir maruz kalan 6grencilerdir. DUzenli olarak ve bir stre
boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz davranislarina
maruz kalan ogrencilerdir. Bu ogrenciler okulda zorbaliktan uzak durmaya calisirlar
ve zorbaliga maruz kalmak tehlikesi dolayisiyla kaygilanirlar. Okulda duzenlenen
etkinliklerden uzak durabllirler. Okulda kendilerini zorbalik konusunda baski altinda

hissedebilir ve sonrasinda okuldan uzaklasabilirler.



AKRAN ZORBALIGINDA
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FARKLI OGRENCI ROLLERI

Hem Zorba Davramista Bulunan Hem De Zorbaliga
Maruz Kalanlar

Zaman zaman zorballk yapan, zaman zaman da baskalarinin zorbaligina maruz kalan
gruplardir. Duygulariniduzenleme konusunda zorluk yasarlar. Zorbaliga maruz
kaldiklarinda ofke kizginlk gibi duygulan yasayabilirler. Zortba davranis
sergilediklerinde ise sucluluk duygusu gibi duygular yasayabilirler.




AKRAN ZORBALIGINDA

FARKLI OGRENCI ROLLERI

Izleyiciler

Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden gruplardrr. Izleyiciler,
zorbalik olaylarina taniklik ederler. Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya

akran zorbaligina maruz kalan rolunde yer almayan bireylerdir.




FIZIKSEL BELIRTILER
.§

Yaralanmalar, morluklar, kesikler, kiyafet ve
‘ esya hasarlari, sik hastalanmalar...

) DUYGUSAL BELIRTILER

Anksiyete ve depresyon, ice kapanma,

dzguven eksikligi...

ZORBALIGIN
BELIRTILERI

DAVRANISSAL BELIRTILER

Okula gitmek istememe, sik sik devamsizlik
yapma, akademik basarida dusus, agresif ve
saldirgan davraniglar...

SOSYAL BELIRTILER 07

Akran grubundan dislanma, arkadas

edinememe, sosyal izolasyon...



ZORBALIGIN SONUGLARI

Kisa Vadeli Sonuglar

Duygusal ve Psikolojik Etkiler: Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerde korku, kaygl, depresyon gibi duygusal ve
psikolojik sorunlar ortaya cikabilir.

Fiziksel Saglhik Problemleri: Stres ve travma nedeniyle bas
agrilari, mide sorunlari ve diger fiziksel saglik problemleri

yasanabilir.
Akademik Basarida DUsus: Zorbalik magduru ogrencilerin
akademik performanslari genellikle duser, derslere olan

ilgileri azalir,

Uzan Vadeli Sonuglar

Kalici Psikolojik Sorunlar: Kronik depresyon, anksiyete
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
uzun vadeli psikolojik sorunlar gelisebilir.

Sosyal Beceri Eksiklikleri: Zorbaliga maruz kalan 6grenciler,
sosyal becerilerini gelistirme konusunda zorluk yasayabilir,

sosyal iliskilerde sorunlar yasayabilir.

Dusuk Benlik Saygisi: Zorbalik, magdurun kendine olan
guvenini ve benlik saygisini kalici olarak zedeleyebilir.
Gelecekteki Riskli Davranislar: Zorbaliga maruz kalan
ogrenciler, gelecekte madde bagimliligl, intihar egilimleri
ve diger riskli davranislar sergileyebilir.




COCUKLAR NEDEN YARDIM ISTEMIYOR?

Zorballk, cocugu caresiz hissettirir.

Kendi baslarina halletmek isteyebllirler.
Zay\f veya ispiyoncu olarak gorulmekten kacinabilirler.
Cocuklar, zorbadan geri tepki korkusu yasayabilirler.
Zorbalik asagilayici bir deneyim olabilir.
Yetiskinlerin onlar yargilamasi veya zayif olduklar icin cezalandirmasindan
korkabilirler.
Zorbalik yapilan cocuklar zaten sosyal olarak izole olabilirler.
Kimsenin umursamadigi veya anlayamadigini dUsunebilirler.

Cocuklar akranlari tarafindan reddedilmekten korkabilirler.




AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz
kaldiklarini yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler.

Bununla birlikte, cocuklari yakindan gozlemledigimizde, bazi
iIsaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi
verebilir.

| Bu isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor
b olabilir ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.




AKRAN ZORBALIGINI NASIL

.+ ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI NASIL ANLARSINIZ?

e Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi
suclama

e Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme (6rn. ev,
mahalle)

e Dusunmeden ani davranma, cabuk ofkelenme

e Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

e OJretmenlerine ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

e Akranlarina hukmetmeye calisma

e Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem,

canta, kitap)
e Baskalarinin duygularina duyarli olmama

e Farkliliklara karsi onyargili veya tahammulsuz olma



€ ; AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

N COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?
/ e Akran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade

edin.

e Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebileceqi
hakkinda konusun.

e Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin, aksi takdirde
herkesin daha ¢cok zarar gorecegini belirtin

e Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir
sekilde belirtin.

e Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu
vurgulayin. 1 2

e Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.



AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABiI.iRiM?

COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

e Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu

aktarin, anlamasina yardimci olun.

e Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya
calisin. Bu davranislar yerine hangi davranislari
yapabilecegini anlatin.

e Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

e Cocugunuzun davranislarini degqistirebilecegine
guvendiginizi belirtin, gosterin.

e Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranislarini
odullendirin

e Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler
hissedebilecegi Uzerinde konusun, empati kurmasini
saglayin.




“'AKRAN ZORBALIGINI NASIL
ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

e Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi
ogretin. Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.

e Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu konuda kitaplar
okuyun ve yasina uygun etkinlikler gerceklestirin

e Okul ile mutlaka temasa gecin.

e Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle

Is birligi kurun.

N e B e . © e Gerektigi zaman uzman destegdi almaktan gekinmeyin.




AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NASIL ANLARSINIZ?

e Harcligini kaybetme, sik sik harclik isteme

e Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememe

e Okul servisine binmek istememe, okula gidis-ddnus yolunu
degistirme

e Okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak donme

e Sik stk bas agrisi, karin agrisi gibi fiziksel problemlerden
sikayet etme

e Vlicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

e Kendine zarar verme davranislarinda bulunma 1 5




AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NASIL ANLARSINIZ?

e Eve arkadasinin gelmemesi, arkadasina gitmek istememe

e Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin
davranma

e Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma

e Uykuya dalmakta gucluk yasama, kabuslar gorme

e Ice kapanma, aglama krizleri

e Eski nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri

yapmak istememe




e Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun

e Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin.

e Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim
etmek istediginizi belirtin.

e Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir
sekilde ifade edin

e Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar
gelistirin. Ornegin, zorbalik durumunda cocugunuza net ve

kendinden emin bir sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbac1 7

davranma» demesini onerebilirsiniz.



AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

e Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne
sekilde yardim isteyebilecegini konusun. Cocugunuzu
yardim isteme konusunda cesaretlendirin.

e Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini
soyleyin, gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

e llerleyen glinlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye
devam edin

e Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine
yonelik calismalar yapin. Bu konuda yardim almasini

saglayin. 1 8




AKRAN ZORBALIGINI NASIL

ANLARIM VE NE YAPABILIRIM?

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

e Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler
surdurebilmesi icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin.
Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz

e Cocugunuzun 6zguvenini yeniden kazanmasi icin caba
gosterin, olumlu ozelliklerini vurgulayin.

e Okul ile mutlaka temasa gecin.

e Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle

Is birligi kurun.

e Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin
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